













On Dietician Training Methodology
The Relationship between Outside Training and
Attitudes of Students Studying to be Dieticians
Yasuko Nishiwaki Kazuko Hashimoto
Summary
The Purpose of this research was to search for how nutritional education is supposed to be.
We conducted a questionnaire for images about nutritionists and the understanding of compo-
nents they need. According to questionnaire results:
1．A nutritionist must have responsibility, availability, and accurate decision-making. It is as-
sumed that one of big factors for these results was come from what actual nutritionist duties
students experienced. In our program, we have been providing two credit hours for outside
classroom activity so that affects students education levels.
2．Things that nutritionists are need knowledge of nutrition, foods, food hygiene, excellent com-
munication skills with others, and an understanding of the workplace.
3．Images for nutritionists are verified by outside classroom activities rather than actual class-
room lectures. Later, we have to change the educational style so that students will be able to
have the real images of nutritionist. Through this education system, when they step outside
the classroom, they can be accustomed to their profession quickly.
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栄養の指導 6 応用栄養学 6








































































































第 1 回 栄養士校外実習の概要




第 7 回 校外実習先希望調査を実施する
【2年生】
第 8 回 実習先希望調査説明・校外実習日程説明、実習関係書類作成
第 9 回 校外実習先の特性について（病院）
第 10 回 校外実習先の特性について（福祉）
第 11 回 校外実習先の特性について（学校給食）


























































栄養士としての資質 入学時 1年次年度末 卒業時
向上心 4．7 4．6 4．8
正確さ 4．9 4．7 4．8
集中力 4．8 4．6 4．6
体力 4．3 4．6 4．7
指導力 4．6 4．7 4．8
事務能力 4．1 4．0 4．3
決断力 4．6 4．7 4．6
たくましさ 4．5 4．3 4．5
協調性 4．7 4．6 4．8
臨機応変さ 4．6 4．6 4．9
柔軟さ 4．3 4．3 4．5
思いやり 4．6 4．5 4．6
合理性 4．4 4．4 4．4
ボランティア精神 4．1 4．0 4．5
企画力 4．6 4．3 4．7
行動力 4．6 4．7 4．9
几帳面さ 4．4 4．1 4．4
責任感 4．9 4．9 4．9
判断力 4．8 4．8 4．9
明るさ 4．1 4．1 4．6
素直さ 4．1 4．0 4．3
冷静さ 4．4 4．5 4．6
表3 栄養士としての資質













1位 ％ 2位 ％ 3位 ％
入学時
1 栄養学全般の知識 58．3 食品の知識 22．9 食品の知識 18．8
2 食品の知識 16．7 食品衛生の知識 16．7 年代別の栄養学 16．7
3 調理の技術 8．3 調理の技術 14．6 食品衛生の知識 14．6
4 食品衛生の知識 6．3 栄養学全般の知識 14．6 献立作成 12．5
5 調理の理論 2．1 献立作成 8．3 臨床栄養の知識 10．4
5 献立作成 2．1 臨床栄養の知識 6．3 調理の技術 8．3




1位 ％ 2位 ％ 3位 ％
1 栄養学全般の知識 29．8 食品衛生の知識 23．4 調理の技術 14．9
2 食品の知識 27．7 栄養学全般の知識 17．0 献立作成 12．8
3 調理の技術 6．4 食品の知識 17．0 食品衛生の知識 12．8
3 食品衛生の知識 6．4 献立作成 10．6 栄養学全般の知識 10．6
5 人との接し方 6．4 人との接し方 10．6 食品衛生の知識 10．6
5 仕事に対する誇り 6．4
卒業時
1位 ％ 2位 ％ 3位 ％
1 栄養学全般の知識 32．0 栄養学全般の知識 28．0 食品衛生の知識 18．0
2 食品衛生の知識 20．0 食品の知識 20．0 食品の知識 14．0
3 食品の知識 16．0 食品衛生の知識 10．0 現場の情報 14．0
4 人との接し方 14．0 献立作成 8．0 年代別の栄養学 12．0
5 臨床栄養の知識 6．0 調理の技術 8．0 臨床栄養の知識 8．0































































































































84 西脇 泰子・橋本 和子
ことが大きい要素であると推測される。また、校外実習を2単位実施することは、複数施設での
栄養士業務の違いや同施設で連続して実習することでより深く業務内容に触れることができるな
ど、学生に対する教育にある程度効果があると考えられた。
2．栄養士として学ぶにあたり必要だと思う事柄については、「栄養学全般の知識」「食品の知
識」「食品衛生の知識」「人との接し方」「現場の情報」が必要であるとしていた。栄養学、食品・
食品衛生に関する知識は、実務において学内の授業が検証されていた。人との接し方においては、
校外実習により必要性をより認識し、校内と校外の教育の重要性が確認できた。
3．栄養士に対するイメージは、「食に関して幅広い知識を持つ専門家」であり、調理に特化
したものではなかった。また、栄養士に対して、やりがいがある、人のために何かできるという
プラス思考と、体力的にきつい、責任が重いというマイナス思考に分かれた。
Ⅴ．終わりに
今回の意識調査で、栄養士の資質・イメージは、学内での学習より校外学習から得られる要素
が大きいことが明らかになった。学内で行われる週1回の給食管理実習からではなく、校外実習
での日常的にすべての栄養士業務を行わなければならない実務経験からの影響が大きいというこ
とをアンケート結果が示している。学内で行われる教育は、知識面が多い。栄養士としての資質
を高めるために、学内では将来栄養士を目指す強い意志を持った学生の育成を、校外では様々な
条件下でも責任を持って判断を下せる決断力などを養うことが必要である。今後、給食管理実習
において、栄養士として必要な資質や責任感を持たせること、判断力、決断力を養うような授業
を心掛けていきたい。
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